
 Расписание непосредственно образовательной деятельности                      Утверждаю  
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Группа                               

дни недели 
Понедельник Вторник Среда 

 

Четверг Пятница 

Первая 

младшая 

группа №1 

«Капельки» 

900-910- –«Х-ЭР» 

Музыкальная 

деятельность 

  

930- 940-«ПР» 

(окружающий 

мир/природа) 

  

900 -910 – 

«Физическое 

развитие»  

  

935 -945  -  «Речевое 

развитие» (ФС, ЗКР, 

ГСР, СР)  

 

900-910- «ПР» 

(сенсорные 

эталоны/познавател

ьные действия, 

математические 

представления)  

 

930-940–  

«Х-ЭР» 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование/приобще

ние к искусству) 

 

900- 910–

«Физическое 

развитие» 

 

925 -935  -  «Речевое 

развитие» (ФС, 

ЗКР, ГСР, СР) 

 

900-910–  «Х-ЭР» 

Музыкальная 

деятельность 

  

925 -935  - «Х-ЭР» 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/конструиро

вание) 

С.Д.:1020-1030«ФР» 

Подвижные игры 

на прогулке 

Первая 

младшая 

группа № 5 

«Ладушки» 

915-925 –«Х-ЭР» 

Музыкальная 

деятельность 

 

935- 945-«ПР» 

(окружающий 

мир/природа) 

  

915 -925 – 

«Физическое 

развитие»  

 

935-945–«Х-ЭР» 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование/приобще

ние к искусству)  

 

900-910 –«Речевое 

развитие» (ФС, ЗКР, 

ГСР, СР) 

 

920- 930–-«Х-ЭР» 

Музыкальная 

деятельность 

 

900- 910 – «ПР» 

(сенсорные 

эталоны/познавате

льные действия, 

математические 

представления) 

 

915 -925– 

«Физическое 

развитие»  

900-915 – –«Речевое 

развитие» (ФС, 

ЗКР, ГСР, СР) 

 

920- 935 – «Х-ЭР» 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/конструиро

вание) 

 



 

 

 С.Д.:1020-1030– 

«ФР» Подвижные 

игры на прогулке 

Вторая 

младшая 

группа №2 

«Карандаши» 

900-915 -«Х-ЭР» 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация). 

Конструктивная 

деятельность 

 930-945 – «Физическое 

развитие» 

 

900-915- «ПР» 

(окружающий 

мир/природа) 

925-940- «Х-ЭР» 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование). 

Приобщение к 

искусству. 

 

 

 

900-915-«Х-ЭР» 

Музыкальная 

деятельность  

 

925- 940–«Речевое 

развитие» (ФС, ЗКР, 

ГСР, СР, ОГ) 

 

С.Д.: 1030-1045- 

«ФР» Подвижные 

игры на прогулке. 

 

900-915- «Х-ЭР» 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка /народно-

прикладное 

искусство) 

 

955-1010–

«Физическое 

развитие»  

 

915-930 -«Х-ЭР» 

Музыкальная 

деятельность 

 

940-955 –«ПР»  

(сенсорные 

эталоны/познавате

льные действия, 

математические 

представления)  

Средняя 

группа №4 

«Солнышко» 

900-920-  «Х-ЭР» 

Изобразительная 

деятельность (лепка 

/народно-прикладное 

искусство)  

 

1015-1035-  - 

«Физическое 

развитие» 

 

900-920 - «ПР» 

(окружающий 

мир/природа) 

 

930- 950 -«Х-ЭР» 

Музыкальная 

деятельность 

 

С.Д.:  

1030-1050- «ФР» 

Подвижные игры на 

прогулке. 

900–920- «Х-ЭР» 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация). 

Конструктивная 

деятельность 

 

935- 955 - 

«Физическое 

развитие» 

 

900-920–«Речевое 

развитие» (ФС, 

ЗКР, ГСР, СР, ОГ) 
 

930- 950-  «Х-ЭР» 

Музыкальная 

деятельность 

 

900-920-«ПР»  

(сенсорные 

эталоны/познавате

льные действия, 

математические 

представления)  

 

930-950 - «Х-ЭР» 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование/народн

ое декоративно-

прикладное 

искусство)  

 

Средняя 900-920- «Х-ЭР» 900-920 –«ПР» 900-920–«Речевое 900 -920 - «ПР»  900 – 920 «Х-ЭР» 



группа №7 

«Почемучки» 

Изобразительная 

деятельность (лепка 

/народно-прикладное 

искусство) 

 

950 – 1010 - 

«Физическое 

развитие» 

 

 

 

(окружающий 

мир/природа)  

 

955 -1015-  «Х-ЭР» 

Музыкальная 

деятельность 

С.Д.:  

1030-1050- «ФР» 

Подвижные игры на 

прогулке. 

развитие» (ФС, ЗКР, 

ГСР, СР, ОГ) 

 

1000 – 1020 - 

«Физическое 

развитие» 

 

(сенсорные 

эталоны/познавате

льные действия, 

математические 

представления) 

 

 930- 950 - «Х-ЭР» 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация). 

Конструктивная 

деятельность 

 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование/народн

ое декоративно-

прикладное 

искусство)  

 

935- 955 - «Х-ЭР» 

Музыкальная 

деятельность. 

 

Старшая 

группа №3  

«Радуга» 

900-925–«ПР» 

(окружающий 

мир/природа)  

 

935-1000 - «Х-ЭР» 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация). 

Конструктивная 

деятельность  

 

1510- 1535 –«Х-ЭР» 

Музыкальная 

деятельность  

 

 

900-925  ––«Речевое 

развитие» (ФС, ЗКР, 

ГСР, СР, ОГ) 

 

935-1000 - «Х-ЭР» 

Изобразительная 

деятельность (лепка 

/народно-

прикладное 

искусство) 

 

С.Д.: 1045-1110- 

«ФР» Подвижные 

игры на прогулке. 

900 – 925 –«ПР»  

(сенсорные 

эталоны/познавател

ьные действия, 

математические 

представления) 

 

935-1000 - «РР» 

Художественная 

литература 

(деятельность по 

плану ДС) 

 

1510- 1535 –«Х-ЭР» 

Музыкальная 

деятельность  

 

900  -925- –«ПР»  

(сенсорные 

эталоны/познавате

льные действия, 

математические 

представления) 

 

1015-1040-

«Физическое 

развитие» 

 

 

900 -925  –« Х-ЭР»  

Изобразительная 

деятельность 

(рисование/народн

ое декоративно-

прикладное 

искусство) 

 

1000-1025-

«Физическое 

развитие» 

 

 

Старшая 

группа №8 

900 -925 – «Речевое 

развитие» (ФС, ЗКР, 

900 – 925 – «ПР»  

(сенсорные 

900 -925 – «РР» 

Художественная 

900 -925  – «ПР»  

(сенсорные 

900 -925 -  «Х-ЭР» 

Изобразительная 



«Лучики» ГСР, СР, ОГ) 

 

935- 1005 - «Х-ЭР» 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование/народное 

декоративно-

прикладное 

искусство) 

 

1540 -1605-  «Х-ЭР» 

Музыкальная 

деятельность 

эталоны/познавател

ьные действия, 

математические 

представления) 

 

 

1020- 1045 - 

«Физическое 

развитие» 

литература 

 

935-1000–«ПР» 

(окружающий 

мир/природа) 

 

1540-1605-«Х-ЭР» 

Музыкальная 

деятельность  

   

эталоны/познавате

льные действия, 

математические 

представления) 

 

935 -1005– «Х-ЭР» 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация). 

Конструктивная 

деятельность  

 

С.Д.: 1100 -1125 -

«ФР» Подвижные 

игры на прогулке. 

деятельность 

(лепка /народно-

прикладное 

искусство) 

 

 

1135 – 1200 - 

«Физическое 

развитие» 

 

Подготовите

льная к 

школе 

группа № 6 

«Бусинки» 

900 -930 - «РР» 

Художественная 

литература 

 

940- 1010 - «Х-ЭР» 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование/народное 

декоративно-

прикладное 

искусство) 

 

1130 -1200- «Х-ЭР» 

Музыкальная 

деятельность 

900 – 930 - «ПР»  

(познавательные 

действия, 

математические 

представления) 

 

940 – 1010 - «Х-ЭР» 

Изобразительная 

деятельность (лепка 

/народно-

прикладное 

искусство) 
  

1130- 1200 - 

«Физическое 

развитие» 

 

 900 -930 - «Речевое 

развитие» (ФС, ЗКР, 

ГСР, СР, ОГ) 

 

940-1010 – «ПР» 

(окружающий 

мир/природа) 

 

1100 -1130 -«ФР» 

Подвижные игры на 

прогулке 

900 -930 - «ПР»  

(познавательные 

действия, 

математические 

представления) 

 

940 –1010 -  «Х-ЭР» 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация). 

Конструктивная 

деятельность  

 

1130 -1200 - 

«Физическое 

развитие» 

 

900 -930 - «ПР» (по 

плану ДС)  

 

900 -930 - «Речевое 

развитие» (ФС, 

ЗКР, ГСР, СР, ОГ) 

 

1130 – 1200 -«Х-ЭР» 

Музыкальная 

деятельность  
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