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Пояснительная записка 

к Учебному плану по дополнительным платным образовательным услугам 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением  деятельности по физическому 

развитию детей №44 «Дюймовочка»  

на 2024-2025учебный год. 

    

Учебный план разработан в соответствии:  

 

-  Федеральный  Закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 07.05.2013 с изменениями, вступившими 

в силу с 19.05.2013) "Об образовании в Российской Федерации"  

 - «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования» (приказ Министерства 

образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г.) 

 -  Устав  МАДОУ№44 «Дюймовочка» от 14.04.2014г.; 

 -  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы в дошкольных организациях"  2.4.1.3049-13 № 26 от15.05.2013 г. 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» 

-  Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС)  

 - Лицензия на право ведения образовательной деятельности № 7234-л  серия 24л01  

регистрационный номер № 0000253 от 06.03.2013г.. 

                                               

Пояснительная записка 

 

          Дополнительное образование детей и взрослых направлено на формирование и развитие 

творческих способностей детей и взрослых, удовлетворение их индивидуальных потребностей 

в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры 

здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на организацию их 

свободного времени. Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни в 

обществе, профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку детей, проявивших 

выдающиеся способности. Дополнительные общеобразовательные программы для детей 

должны учитывать возрастные и индивидуальные особенности детей (Закон «Об образовании в 

Российской Федерации»). 

           Детский сад – первая ступень системы общего образования, главной целью которой 

является всестороннее развитие ребенка. Большое значение для развития дошкольника имеет 

организация системы дополнительного образования в ДОУ, которое способно обеспечить 

переход от интересов детей к развитию их способностей. Развитие творческой активности 

каждого ребенка представляется главной задачей современного дополнительного образования в 

ДОУ и качества образования в целом. 

       

Дополнительное образование в ДОУ организовано по нескольким направлениям:  

1. Художественная направленность: 
включает в себя занятия кружка «Весёлый завиток», «Ритмика» на платной основе. 

Основной целью данного направления является художественно-эстетическое развитие 

личности ребёнка в системе дополнительного образования. 

При достижении этой цели решают следующие задачи: 

- развивать у детей способность эстетического восприятия прекрасного, вызывая чувство 

радости удовлетворения произведений искусства; 

- развивать у детей художественно-творческие способности в продуктивной деятельности 
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      Объединения дополнительного образования данного направления охватывают детей с 4 до 7 

лет. 

     По итогам работы объединений дополнительного образования художественно-эстетической 

направленности проводятся показательные выставки работ, диагностика. 

          

 Учебный план «Весёлый завиток». 

 

№ 

п/п 

Возраст

ной 

диапазо

н  

Количество занятий/ часов Срок 

реализации 
Занят

ий в 

недел

ю 

Врем

я 

занят

ия 

Заняти

й в 

месяц 

Часо

в в 

меся

ц 

Зан

яти

й в 

год 

Часо

в в 

год 

1. 4-5 года 2 20ми

н. 

8 160 

мин. 

64 1280 

мин 

1 учебный год 

(октябрь-май) 

2. 5-6 лет 2 25 

мин. 

8 200 

мин. 

64 1600 

мин. 

1 учебный год 

(октябрь-май) 

3. 6-7 лет 2 30ми

н. 

8 240 

мин. 

64 1920 

мин. 

1 учебный год 

(октябрь-май) 

 

Учебный план «Ритмика» 

 

№ 

п/п 

Название 

модуля 

Возраст

ной 

диапазо

н  

Количество занятий/ часов Срок 

реализации 
Занят

ий в 

недел

ю 

Врем

я 

занят

ия 

Заняти

й в 

месяц 

Часо

в в 

меся

ц 

Зан

яти

й в 

год 

Часо

в в 

год 

1. Первый 

учебный 

модуль  

3-4 года 2 20ми

н. 

8 160 

мин. 

64 1280 

мин 

1 учебный год 

(октябрь-май) 

2. Второй 

учебный 

модуль  

4-5 лет 2 25 

мин. 

8 200 

мин. 

64 1600 

мин. 

1 учебный год 

(октябрь-май) 

3. Третий 

учебный 

модуль  

5-6 лет 2 30ми

н. 

8 240 

мин. 

64 1920 

мин. 

1 учебный год 

(октябрь-май) 

 

2. Физкультурно-спортивная направленность: 
включает в себя дополнительные образовательные услуги: 

кружок «Степ-данс», «Ритмическая мозаика» на платной основе. 

Основной целью этого направления является сохранение и укрепление здоровья дошкольников, 

приобщение их к занятиям физкультурой и спортом, формирование ценностей здорового образа 

жизни. 

Задачи объединения дополнительного образования данного направления: 

- приобщение детей дошкольного возраста к произведениям народной музыки, 

- формировать умения согласовывать движения с текстом; 

- развивать у детей музыкальные способности (чувство ритма, ладовое чувство, музыкально-

слуховые представления); 

- формировать двигательные навыки и умения в различных видах упражнений (из области 

хореографии, художественной и ритмической гимнастики);  
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-формировать и развивать физические качества ребёнка, посредством обучения шагам на 

степах; 

-сформировать технические навыки элементарных игровых движений, от самых простых до 

более сложных; 

-научить переживать отрицательные эмоции (проигрыш); 

-содействовать всестороннему, гармоничному физическому развитию и укреплению здоровья 

дошкольников; 

-формирование правильной осанки; 

-развитие гибкости, ловкости, координации движений; 

-развить интерес к спортивным играм; 

- воспитание высоких волевых качеств (преодоление трудностей, умение добиваться 

поставленной цели), 

- воспитание морально-этических качеств (уважения друг к другу, умение радоваться успехам 

других, взаимопомощи). 

Учебный план «Степ-данс» 

Модули 

программы 

Количество и время проведения занятий  Формы 

промежуточной 

аттестации Занят

ий в 

недел

ю 

Часов 

1заня

тие 

Занят

ий в 

месяц 

Часо

в в 

меся

ц 

Занят

ий в 

год 

Часов в 

год 

Подготовител

ьный 

1 30 

мин. 

4 120 

мин.  

8 240 мин Наблюдение  

Основной 1 30 

мин. 

4 120 

мин. 

12 360 мин Наблюдение  

Итоговый  1 30 

мин. 

4 120 

мин. 

12 360 мин Демонстрация 

приобретенных 

умений и навыков 

ИТОГО:  32  960 мин.  

 

Учебный план «Ритмическая мозаика» 

  

Модули 

программы 

Количество 

занятий в 

неделю 

Продолжите

льность 1 

занятия 

Количество 

занятий в 

месяц  

Количество 

минут в 

месяц 

Количество 

и время 

проведения 

занятий в 

год 

Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 

Подготовител

ьный 

1 25 4 100 8/200мин Наблюдение  

Основной 1 25 4 100 12/300 мин Наблюдение  

Итоговый  1 25 4 100 12/300 мин Демонстрац

ия 

приобретенн

ых умений и 

навыков 



5 
 

ИТОГО:     32/800 мин  

 

 

Дополнительные образовательные услуги данного направления охватывают детей 

старшего и подготовительного к школе возраста (5-7 лет). По итогам работы кружков 

проводятся соревнования, эстафеты, показательные выступления, концерты спартакиады, 

диагностика результатов. 

 

3. Социально-педагогическая направленность: 
включает в себя дополнительные образовательные услуги «Веселый язычок» на платной 

основе. 

    Основной целью данного направления является подготовка артикуляционного аппарата к 

постановке звуков, развитие культуры взаимодействия и общения.  

Задачи дополнительных образовательных услуг: 

-овладение фонетической системой языка, упражнение в дифференциации звуков в 

соответствии с возрастными нормативами; 

-развитие всех сторон речи воспитанников; 

-подготовка к овладению грамотой общепринятым аналитико-синтетическим методом. 

      Для осуществления коррекционно-образовательной деятельности по развитию речи 

дошкольника разрабатывается учебный план, расписание занятий, на основании Программы 

обучения и воспитания дошкольников с фонетико-фонетическим нарушением речи 

Т.Б.Филичевой, Г.В.Чиркиной, Каше Г.Е 

 

Возр

аст 

детей 

Разделы 

занятий 

Длител

ьность 

заняти

й в 

мин. 

Кол-во 

в 

неделю 

Общее 

время в 

мин. 

Кол-во 

в 

месяц 

Общее 

время в 

мин. 

Кол-

во в 

год 

Обще

е 

время 

в мин. 

4 

года 

Индивидуальное  

занятие 

15 2 

 

30 8 

 

120 64 960 

5 лет Индивидуальное  

занятие 

20 2 40 8 160 64 1280 

6 лет Индивидуальное  

занятие 

25 2 50 8 200 64 1600 

4 

года 

Подгрупповое 

занятие  

15 2 30 8 120 64 960 

5лет Подгрупповое 

занятие 

20 2 40 8 160 64 1280 

6 лет Подгрупповое 

занятие 

25 2 50 8 200 64 1600 

   

       Клуб «Я познаю мир» осуществляет деятельность на платной основе.  

Основной целью данного клуба является выявление и сопровождение одаренных детей, 

развитие интеллектуальных способностей, тренировка и формирование коммуникативных 

навыков, развитие эмоциональной сферы, создание условий для развития и формирования 

психологической готовности к школе. 

Клубная деятельность охватывает детей 3-7 лет. 

Программа состоит из трёх модулей.  Итогом реализации каждого из них являются 

определённые умения и навыки у детей. 
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№ 

п/п 

Название 

модуля 

Возраст

ной 

диапазо

н  

Количество занятий/ часов Срок 

реализации 
Занят

ий в 

недел

ю 

Врем

я 

занят

ия 

Заняти

й в 

месяц 

Часо

в в 

меся

ц 

Зан

яти

й в 

год 

Часо

в в 

год 

1. Учебный 

модуль 

«Познавайка» 

3-4 года 1 15 

мин. 

4 60 

мин. 

32 480 

мин 

1 учебный год 

(октябрь-май) 

Форма промежуточной аттестации - интеллектуальная игра для малышей 

«Смышлёныш». 

Май  

2. Учебный 

модуль 

«Соображайка» 

4-5 лет 1 20 

мин. 

4 80 

мин. 

32 640 

мин. 

1 учебный год 

(октябрь-май) 

Форма промежуточной аттестации - интеллектуальная игра «Умка собирает 

друзей». 

Май  

3. Учебный модуль 

«Размышляйка» 

5-6 лет 1 25 

мин. 

4 100 

мин. 

32 800 

мин. 

1 учебный год 

(октябрь-май) 

Форма итоговой аттестации – интеллектуальный конкурс «Самый умный 

дошколёнок». 

Май  

 

   4. Техническая  направленность осуществляется за счет реализации Дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа лего-студии «ROBIK».  

Программа направлена на создание с детьми среднего, старшего дошкольного возраста 

различных моделей с использованием лего-конструктора и робото-техники. Содержание 

Программы спланировано по принципу от простого к сложному, чтобы помочь дошкольникам 

постепенно, шаг за шагом, освоить основные принципы конструирования, раскрыть в себе 

творческие возможности и самореализоваться в современном мире. 

Адресат программы: данная программа ориентирована для обучающихся 4-7 лет 

наполняемость групп 1 года обучения – по 5 человек наполняемость групп 2 года 

обучения – по 3человека(по кол-ву наборов робото-техники)  

наполняемость групп 3 года обучения и последующих – по 3 человека(по кол-ву 

наборов робото-техники). 

№ 

п/п 

Название 

модуля 

Возраст

ной 

диапазон 

Количество занятий/ часов Срок 

реализац

ии 

Занятий 

в неделю 

Время 

занятия 

Занятий 

в месяц 

Часов 

в 

месяц 

Занятий 

в год 

Часов в 

год 

 

1. Учебный 

модуль 

«Развивай- 

ка» 

4-5 лет 1 20 

мин. 

4 80- 

мин. 

32 640 

мин 

1 

учебный 

год 

(октябрь

- 

май) 

Форма промежуточной аттестации – Выставка детских работ Май 

2. Учебный 

модуль 

5-6 лет 1 25 мин. 4 100 

мин. 

32 800 

мин. 

1 

учебный 
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«Собирай- 

ка» 

год 

(октябрь

- 

май) 

Форма промежуточной аттестации - Выставка детских работ.  

Итоговое занятия «Сборка моделей по замыслу». 

Январь. 

Май 

3. Учебный 

модуль 

«Изобретай- 

ка» 

6-7 лет 1 30 мин. 4 120 

мин. 

32 960 

мин. 

1 

учебный 

год 

(октябрь

- 

май) 

Форма итоговой аттестации – Итоговое занятие «Сборка модели по замыслу». 

Презентация моделей, выставка. 

Январь. 

Май 

 
 Социально-педагогическая направленность по досуговой деятельности включает в себя 

дополнительную образовательную услугу на платной основе «Проведение праздников», 

целью которой является создание положительного эмоционального настроения, формирование 

групповой сплоченности. Организуется для детей с 2-х лет. 

Учебный план по платным образовательным услугам отражает: 

- специализацию занятий; 

- продолжительность занятий; 

- виды занятий; - количество занятий, часов. 

    Все занятия по программам дополнительного образования проводятся во вторую половину 

дня.  

    В связи с особенностью данной услуги планирование деятельности осуществляется за 

неделю до предполагаемого события (по запросу родителей) – составляется сценарий в 

соответствии с возрастом и пожеланиями детей. 

       

Учебный план «Проведение праздников». 

Количество 

занятий в 

неделю 

Продолжительность 

1 занятия 

Количество 

занятий в месяц 

Количество 

минут в месяц 

Количество и 

время 

проведения в 

год 

1 60 мин. 4 240 32/1920 мин. 

      Платные дополнительные образовательные услуги оказываются детям 2-7 лет по запросам 

родителей, осуществляется в виде групповых, подгрупповых и индивидуальных занятий, 1 -2 

раза в неделю. Данная деятельность строго регламентируется расписанием, утвержденным 

педагогическим советом ДОУ. 

 

Дополнительные образовательные услуги осуществляются по Расписанию, утвержденным 

локальный акт руководителя образовательной организации. 
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Расписание    дополнительных  образовательных услуг в МАДОУ № 44 

на 2024 -2025учебный  год                      
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

8.00-8.30  старшая  

группа № 7 «Я 

познаю мир» 

 

10.00-10.30 

старшая  группа № 4, 

подготовительная № 

3 «Квилинг») 

10.35-11.05  

средняя  группа  № 2 

«Квилинг» 

 

 

15.00-15.30 средняя  

группа  № 2, старшая  

группа  № 4 

«Квилинг» 

15.35-16.05  

подготовительная № 3 

«Квилинг» 

 

11.00-11.30-

спортивные танцы 

(группа № 4,7)                                                                                                                                                                

 

9.00-10.00 

коррекционно-

развивающие занятия  

 

11.00-11.30 -

подготовительные группа 

№ 3, № 8 «Степ-аэробика» 

 

 

8.00-8.30  

подготовительная   

группа № 3 

«Я познаю мир» 

9.30-10.00-2 младшая 

(1) № 5 «Я познаю 

мир» 

10.00-10.30  2 

младшая (2) № 5 «Я 

познаю мир» 

10.30-11.00  

подготовительная 

группа № 8 «Я познаю 

мир» 

 

 

 

 

8.00-8.30  старшая 

группа № 4 «Я познаю 

мир» 

9.40-10.10  2 младшая  

группа № 6 (1) «Я 

познаю мир» 

10.10-10.40  2 младшая  

группа № 6 (2) «Я 

познаю мир» 

11.30. -12.00- средняя 

группа № 2 «Я познаю 

мир» 

 

 

 

10.45-11.15  

старшая  группа № 

7(1) Лего-студия « 

Robik» 

11.30-12.00  

старшая  группа  № 

7(2) Лего-студия « 

Robik» 

 

 

10.00-10.30 старшая  

группа № 4(1) Лего-

студия « Robik» 

10.45-11.15 старшая  

группа  № 4(2) Лего-

студия «Robik» 

11.30-12.00 старшая  

группа  № 4(3) Лего-

студия «Robik» 

 

 

15.05-15.35 группы  

№ 4,7,2,8 (средний, 

старший, 

подготовительный) 

Хореография» 

15.40-16.10 № 6, 5  (2 

младшая) 

«Хореография» 

 

15.10-15.40 средняя  

группа  № 2(1) Лего-

студия « Robik» 

 

15.55-16.25 средняя  

группа  № 2(2) Лего-

студия « Robik» 

 

 

 

10.00-10.30  

подготовительная 

группа  № 8 (1) Лего-

студия «Robik» 

10.45-11.15 

подготовительная 

группа  № 8 (2)Лего-

студия 

« Robik» 

11.30-12.00- 

подготовительная 

группа  № 8 (3)Лего-

студия 

« Robik» 

 

15.05-15.35 группы  

№ 4,7,2,8 (средний, 

старший, 

подготовительный) 

«Хореография» 

15.40-16.10 

№ 5, 6  (2 младшая) 

«Хореография» 

 

10.00-10.30- 

подготовительная 

группа  № 3 (1) Лего-

студия  « Robik» 

10.45-11.15 

подготовительная 

группа  № 3 (2) Лего-

студия  «Robik» 

11.30-12.00 

подготовительная 

группа  № 3 (3) Лего-

студия  «Robik» 

 

17.00-18.00 
коррекционно-

развивающие 

занятия  

17.00-18.00 
коррекционно-

развивающие занятия  

 17.00-18.00 
коррекционно-

развивающие занятия  

 

 


	Программа направлена на создание с детьми среднего, старшего дошкольного возраста различных моделей с использованием лего-конструктора и робото-техники. Содержание Программы спланировано по принципу от простого к сложному, чтобы помочь дошкольникам по...

