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Пояснительная записка 

к Учебному плану муниципального   автономного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением  деятельности по физическому развитию детей №44 

«Дюймовочка» на 2024-2025 учебный год. 

    Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением деятельности по физическому развитию детей №44 «Дюймовочка» является образовательным учреждением и осуществляет 

деятельность по Образовательной программе ДО, разработанной в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, утв. приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155, и федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (далее – ФОП ДО), утв. приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028».  

 Учебный план составлен  в соответствии со следующими нормативными документами: 

-  Федеральный  Закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 07.05.2013 с изменениями, вступившими в силу с 19.05.2013) "Об образовании в 

Российской Федерации" 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304–ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся» (вступил в силу с 1 сентября 2020 года) 

 - -«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного 

образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г.) 

 -  Устав  МАДОУ№44 «Дюймовочка» от 14.04.2014г.; 

 -  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях"  

2.4.1.3049-13 № 26 от15.05.2013 г. 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» 

-  Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО) 

 - Лицензия на право ведения образовательной деятельности № 7234-л  серия 24л01  регистрационный номер № 0000253 от 06.03.2013г.. 

Распределение организованной образовательной деятельности основано на принципах: 

- соблюдение права воспитанников на дошкольное образование; 

- дифференциации и вариативности, которое обеспечивает использование в педагогическом процессе модульный подход; 

- соотношение между инвариантной (не более 60% от общего времени, отводимого на освоение основной образовательной программы 

дошкольного образования) и вариативной (не более 40 % от общего нормативного времени, отводимого на основании основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования) частями учебного плана; 

- сохранение преемственности между инвариантной (обязательной) и вариативной (модульной) частями; 

- отражение специфики ДОУ: 

а) учет видовой принадлежности – «Детский сад общеразвивающего вида»; 

б) учет особенностей возрастной структуры – в ДОУ функционирует 8 групп:  



- ориентирование на реализацию образовательной услуги. 

 

Структура образовательного процесса в ДОУ №44. 

 

День делится на 3 блока: 

1) УОБ – утренний образовательный блок – продолжительность с 7 до 9 утра, включает в себя: 

- совместную деятельность педагога с ребенком; 

- свободную самостоятельную деятельность детей. 

2) РБ – развивающий блок – продолжительность с 9 до 11 часов - представляет собой непосредственно образовательную деятельность. 

3) ВР – вечерний блок – продолжительность с 1530 до 1900 включает в себя: 

- совместную деятельность педагога с ребенком; 

- свободную самостоятельную деятельность детей; 

- кружковую деятельность; 

- досуговую деятельность. 

- С 1 СЕНТЯБРЯ ПО 15 СЕНТЯБРЯ – адаптационный период; 

- С 15 СЕНТЯБРЯ ПО 1 НОЯБРЯ - учебный период; 

- С 1 НОЯБРЯ ПО  10 НОЯБРЯ – осенние каникулы; 

- С 10 НОЯБРЯ ПО 1 ДЕКАБРЯ – учебный период; 

- С 1 ДЕКАБРЯ ПО 15 ДЕКАБРЯ – мониторинг; 

- С 15 ДЕКАБРЯ ПО 25 ДЕКАБРЯ – учебный период; 

- С 26 ДЕКАБРЯ ПО 10 ЯНВАРЯ – новогодние каникулы; 

- С 11 ЯНВАРЯ ПО 20 МАРТА – учебный период; 

- С 20 МАРТА ПО 30 МАРТА – творческие каникулы; 

- С 1 АПРЕЛЯ ПО 15 МАЯ – учебный период; 

- С 15 МАЯ ПО 30 МАЯ – мониторинг.  

           В Учреждении функционирует 8 групп, из них: 4 групп общеразвивающей направленности и 4 группы комбинированной направленности 

для детей с фонетико - фонематическими нарушениями речи и общим недоразвитием речи, и одна группа разновозрастная общеразвивающей 

направленности. 

             Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая   реализацию дополнительных образовательных 

программ, для детей дошкольного   возраста составляет: в младшей группе (дети  третьего  года  жизни) – 1час 40 минут, (дети  четвертого  

года  жизни)  -  2  часа 45 мин., в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа,  в   старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 

минут, в   подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут. 

         Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности для детей 3-го года жизни – не более 10 минут,   4-го 

года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более   20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для  детей   7-



го года  жизни  -  не  более  30  минут.  Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой  половине  дня  в  младшей  и   

средней группах не превышает 30  и  40  минут  соответственно,  а  в    старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В 

середине времени, отведенного  на  непрерывную  образовательную  деятельность,     проводят физкультминутку. Перерывы между  

периодами  непрерывной   образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

        Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного  

сна,  но  не   чаще 2 - 3 раз в неделю. Ее продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине деятельности 

статического характера проводят физкультминутку.  

Учебная нагрузка определена с учетом необходимого требования - соблюдение минимального количества занятий на изучение каждой 

образовательной деятельности, которое определено в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка. 

       ДОУ № 44 работает в режиме пятидневной рабочей недели. Структура и комплектование групп происходят с учётом возраста детей и 

соблюдением норм наполняемости. 

         В группе по коррекции речи образовательная деятельность строятся по принципу интеграции образовательной и коррекционных 

программ. Каждая организованная образовательная деятельность интегрировано включает в себя несколько видов деятельности, взаимосвязанных 

между собой. 

             В 1 мл.группе в неделю проводится – 10 видов образовательной деятельности: 2 -  «Физическое развитие»,  2 «Познавательное 

развитие», 2 «Музыкальная деятельность», 2 «Изобразительная деятельность» (1 рисование, 1 лепка), 2 «Речевое развитие». 

           Во 2 мл.группе – 10 видов образовательной деятельности:: 2 «Физическое развитие», 2 «Познавательное развитие», 2 «Музыкальная 

деятельность», 3 «Изобразительная деятельность» (1 рисование, 1 лепка, 1 аппликация), 1 «Речевое развитие». 

           В ср. группе – 10 видов образовательной деятельности:: 2 «Физическое развитие», 2 «Познавательное развитие», 2 «Музыкальная 

деятельность», 3 «Изобразительная деятельность» (1 рисование, 1 лепка, 1 аппликация), 1 «Речевое развитие». 

           В ст. группе – 13 видов образовательной деятельности:  3 «Физическое развитие», 3 «Познавательное развитие», 3 «Изобразительная 

деятельность» (1рисование, 1 лепка, 1 аппликация), 2 «Речевое развитие», 2 «Музыкальная деятельность». 

            В подг. группе – 15 видов образовательной деятельности: 3 «Физическое развитие», 4 «Познавательное развитие», 2 «Музыкальная 

деятельность», 3 «Художественная деятельность» (1 рисование, 1 лепка, 1 аппликация), 3 «Речевое развитие». 



Основная часть I младшая 
группа 

II младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая гр. 
 

Подготовит гр. 
 

Познавательное развитие 

Сенсорное развитие, познавательные 

действия,  математические 

представлений 

      1(10мин) 
1(15мин) 1(20 мин) 2(40 мин.) 2(60 мин.) 

 Окружающий мир, природа 
1(10мин) 1(15мин) 1(20 мин) 1(20 мин.) 2(60 мин.) 

Речевое развитие 

Формирование словаря, звуковая культура 
речи, грамматический строй речи, связная 
речь, обучение грамоте, интерес к 
художественной литературе 

  2(20 мин) 1(15мин) 1(20 мин) 2(40 мин.) 3(90 мин.)+ 
1ч/н* (30 м.) 

Физическое развитие 

Физическая культура в зале 1(10мин) 1(15мин) 1(20 мин) 1(25 мин.) 1(30 мин.) 

Подвижные игры на прогулке    1 (25мин) 1 (30мин) 

Художественно – эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 2(20мин) 2(30мин) 2(40 мин) 2(50 мин.) 2(60 мин.) 

Изобразительная деятельность. Рисование 1(10мин) 1(15мин) 1(20 мин) 1 (25 мин.) 1(30 мин.) 

Изобразительная деятельность. Лепка 1(10мин) 1(15мин) 1 (20 мин) 1(25мин.) 1 (30 м.) 

Изобразительная деятельность. 
Аппликация 

 1(15мин) 1 (20 мин) 1(25мин.) 1 (30 м.) 

ИТОГО основная часть    9(1ч30м) 9(2ч15м) 9(3ч00м) 12(5ч00м) 13(6ч 30м) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Парциальная программа 
«Мой любимый город Канск» 

   
1в/ОО*  

(20мин.) ПР 

1в/ОО* (30 м.)/ПР 

Парциальная программа «Физическая 

культура – дошкольникам» 

Л.Д.Глазириной. 

1(10мин) 1(15мин) 1(20 мин) 1(25 мин.) 1(30 мин.) 

ИТОГО 10 10 10 13 15 

ПРИМЕЧАНИЕ: 

 Число 1ч/н* означает, что занятий проводится один раз в две недели, в чередовании с другим видом. 

   Число 1в/ОО* означает интеграции занятий в другие образовательные области



Учебный план МАДОУ № 44 «Дюймовочка» на 2024-2025 учебный год. 

 
               Возраст  

 

Образовательная  

область 

1младшая групп 
2-3 года 

2младшая групп 
3-4 года 

Средняя групп 
4-5 лет 

Старшая группа 
5-6 лет 

Подготовительная к 
школе группа 

6-7 лет 

 неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год 
Познавательное 
развитие  
Сенсорное развитие, 

познавательные действия,  

математические 

представлений, 

окружающий мир, 

природа 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 4 16 144 

Речевое развитие 
Формирование словаря, 

звуковая культура речи, 

грамматический строй 

речи, связная речь, 

обучение грамоте, интерес 

к художественной 

литературе 

2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Художественно-
эстетическое развитие  

4 16 144 5 20 180 5 20 180 5 20 180 5 20 180 

Музыкальная 

деятельность  

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Изобразительная 

деятельность/Рисование 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Изобразительная 

деятельность/Лепка 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Изобразительная 

деятельность/Аппликация 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Физическое развитие 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 872  
Социально-
коммуникативное 
развитие 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов и 

интеграции в другие 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов и 

интеграции в другие 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов и 

интеграции в другие 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов и 

интеграции в другие 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов и 

интеграции в другие 



образовательные области образовательные области образовательные 

области. 
образовательные области. 

Совместная деятельность 

детей и взрослых. 

Самостоятельная 

деятельность(проектная). 

образовательные области. 

Совместная деятельность 

детей и взрослых. 

Самостоятельная 

деятельность(проектная). 
Объём нагрузки 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 15 60 540 
 
 

*Примечание: Развитие интереса к художественной литературе в 1 и 2-ой младших и средних групп внесено в 

блок совместная деятельность воспитателя с детьми согласно перспективному плану работы по направлению (по 

перечню рекомендуемой литературе).  

Реализация воспитательных задач по направлениям воспитательной работы осуществляется через все 

организованные и нерегламентированные виды детской деятельности согласно Календарному плану 

воспитательной работы, допускается разработка перспективных планов воспитательной работы на учебный год по 

физическому развитию (основные виды движений), трудовому воспитанию, развитию игровой деятельности, 

формированию культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания. 

 


